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北辰一刀流兵法 
Hokushin Ittō-Ryū Hyōhō 

 

表之形 
Omote no Kata 

(計百八十二本 / 182 Kata) 
 

これは北辰一刀流兵法の表之形の全てです。裏之形は口伝のため、ここには記されていません。 

以下のHPに記載されている道場・同好会でのみ習うことができます。。 
 

Those Kata listed below are the Omote no Kata (open forms) of the Hokushin Ittō-Ryū Hyōhō.  
The Ura no Kata (secret forms) are not written down in this list. 

One can only learn those forms and techniques at one of the official Dōjō or Dōkōkai of the Hokushin Ittō-Ryū Hyōhō 
worldwide, which are listed on this homepage: 

 
www.hokushinittoryu.com 

 

劔術  

(Kenjutsu) 
 

拔刀術  

(Battōjutsu) 
 

長刀術  

(Naginatajutsu) 

 

 

 

 

 

http://www.hokushinittoryu.com/
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劔術之形 
Kenjutsu no Kata 
(計六十九本 / 69 Kata) 

 
 

太刀四十三本之形 (Tachi Yonjūsanbon no Kata / 43 Kata)  
 

一本目 (1)： 一つ勝 Hitotsugachi (one victory) 

二本目 (2)： 乗突 Norizuki (driving thrust) 

三本目 (3)： 鍔割 Tsubawari (breaking the tsuba) 

四本目 (4)： 下段之霞 Gedan no Kasumi (lower mist) 

五本目 (5)： 脇構之付 Wakigamae no Tsuke (sticky block from wakigamae) 

六本目 (6)： 二つ勝 Futatsugachi (two victories) 

七本目 (7)： 陰刀 In Tō (sword of darkness) 

八本目 (8)： 下段之打落 Gedan no Uchiotoshi (hitting down from gedan) 

九本目 (9)： 乗身 Norimi (riding body) 

十本目 (10)： 乗身之一つ勝 Norimi no Hitotsugachi (one victory over the riding body) 

十一本目(11)： 下段之付 Gedan no Tsuke (sticky block from gedan) 

十二本目(12)： 中星眼 Chū-Seigan (horizontal seigan) 

十三本目(13)： 折身 Orimi (bending the body) 

十四本目(14)： 摺揚 Suriage (sliding up) 

十五本目(15)： 脇構之打落 Wakigamae no Uchiotoshi (hitting down from wakigamae) 

十六本目(16)： 本勝 Honshō (real victory) 

十七本目(17)： 高霞 Takagasumi  (upper mist) 

十八本目(18)： 拳之拂 Kobushi no Harai (sweeping the fist) 

十九本目(19)： 浮 Uki (floating) 

二十本目(20)： 切返 Kirikaeshi (returning cut) 

二十一本目(21)： 左右之拂 Sayū no Harai (sweeping left and right) 

二十二本目(22)： 逆之拂 Gyaku no Harai (reverse sweeping) 

二十三本目(23)： 地生 Chishō (born from the earth) 

二十四本目(24)： 地生之相下段 Chishō no Aigedan (the two gedan born from the earth) 

二十五本目(25)： 地生之拂 Chishō no Harai (sweeping born from the earth) 

二十六本目(26)： 巻霞 Makigasumi (rolling mist) 

二十七本目(27)： 巻返 Makikaeshi (rolling return) 

二十八本目(28)： 引身之本覺 Hikimi no Hongaku (pulling back from hongaku) 

二十九本目(29)： 引身之相下段 Hikimi no Aigedan (pulling back together with gedan) 

三十本目(30)： 撥 Hotsu (eliminate) 

三十一本目(31)： 裏切 Uragiri (cutting back) 

三十二本目(32)： 長短 Chōtan (long and short) 

三十三本目(33)： 早切返 Haya Kirikaeshi (quick counter) 

三十四本目(34)： 順飛 Junpi (following the surface) 

三十五本目(35)： 拔順飛 Nuki Junpi (come out from following the surface) 

三十六本目(36)： 引身 Hikimi (pulling back) 

三十七本目(37)： 越身 Koshimi (crossing over) 

三十八本目(38)： 切落 Kiriotoshi (cutting down) 

三十九本目(39)： 切落之二本目 Kiriotoshi no Nihonme (second form of kiriotoshi) 

四十本目(40)： 寄身 Yorimi (bringing the body near) 

四十一本目(41)： 開 Hiraki (opening) 

四十二本目(42)： 合刄 Gō Ha (bringing together the edges) 

四十三本目(43)： 張 Hari (sweeping away) 
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相小太刀之形 (Ai-Kodachi no Kata) 計十一本 (11 Kata) 
 

座業五本(Suwariwaza 5 Kata) & 立業六本(Tachiwaza 6 Kata) 

 

 座業 Suwariwaza  

    

一本目 (1)： 地 Chi (earth) 

二本目 (2)： 水 Sui (water) 

三本目 (3)： 火 Ka (fire) 

四本目 (4)： 風 Fū (wind) 

五本目 (5)： 空 Kū (void) 

 

 

 立業 Tachiwaza  

    

一本目 (1)： 一つ勝 Hitotsugachi (one victory) 

二本目 (2)： 下段之突 Gedan no Tsuki (thrust from gedan) 

三本目 (3)： 摺揚 Suriage (sliding up) 

四本目 (4)： 地生 Chishō (born from the earth) 

五本目 (5)： 烏飛 Karasu-tobi (jumping raven) 

六本目 (6)： 拔打 Nuki-uchi (drawing and cutting down) 

 

 

 

五行之形 (Gogyō no Kata) 計十本 (10 Kata) 
 

太刀五本(Tachi 5 Kata) & 小太刀五本(Kodachi 5 Kata) 

 

一本目 (1)： 天 Ten (heaven) 

二本目 (2)： 地 Chi (earth) 

三本目 (3)： 人 Jin (human) 

四本目 (4)： 陰 In (darkness) 

五本目 (5)： 陽 Yō (light) 

 

 

 

高上極意五点之形 (Kōjō Gokui Goten no Kata) 計五本 (5 Kata) 

 

一本目 (1)： 妙劔 Myōken (superb sword) 

二本目 (2)： 絶妙劔 Zetsumyōken (miraculous sword) 

三本目 (3)： 真劔 Shinken (true sword) 

四本目 (4)： 金翅鳥王劔 Konshi-chō-ō-ken (master sword of the Garuda) 

五本目 (5)： 独妙劔 Dokumyōken (ultimate sword) 
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拔刀術之形 
Battōjutsu no Kata 
(計八十四本 / 84 Kata) 

 
 

初傳之形 (Shoden no Kata) 計五十本 (50 Kata) 
 

座業五本(Suwariwaza 5 Kata) & 立業五本(Tachiwaza 5 Kata) + 回業四十本(Mawariwaza 40 Kata) 

 

一本目 (1)： 拔付 Nukitsuke 

二本目 (2)： 逆袈裟 Gyakukesa 

三本目 (3)： 拔打 Nuki-uchi 

四本目 (4)： 受流 Ukenagashi 

五本目 (5)： 拔突 Nuki-tsuki 

 

 

 

 

 

中傳之形 (Chūden no Kata) 計十四本 (14 Kata) 
 

 座業 Suwariwaza 

 

 

一本目 (1)： 初発刀 Shohattō (opening sword) 

二本目 (2)： 十文字 Jūmonji (cross cut) 

三本目 (3)： 燕廻 Enkai (circling swallow) 

四本目 (4)： 月陰 Tsukikage (shadow of the moon) 

五本目 (5)： 小詰 Ozume (small cut) 

六本目 (6)： 玉光 Gyokkō (flash light) 

七本目 (7)： 逆風 Sakakaze (side wind) 

 

 

 立業 Tachiwaza 

 

 

一本目 (1)： 北斗 Hokuto (big dipper) 

二本目 (2)： 村雲 Murakumo (rearing clouds) 

三本目 (3)： 龍尾 Ryūbi (dragon tail) 

四本目 (4)： 疾風 Shippū (storm) 

五本目 (5)： 翔龍 Shōryū (flying dragon) 

六本目 (6)： 神雷 Jinrai (thunder gods lightning) 

七本目 (7)： 破軍劔 Hagunken (sword of hagun) 
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家傳之形 (Kaden no Kata) 計十本 (10 Kata) 
 

 座業 Suwariwaza 

 

 

一本目 (1)： 初発刀 Shohattō (opening sword) 

二本目 (2)： 浦波 Uranami (coast waves) 

三本目 (3)： 浮舟 Ukifune (riding on the waves) 

四本目 (4)： 飛燕 Hien (flying swallow) 

五本目 (5)： 二人懸 Niningakari (attacking two people) 

 

 

 立業 Tachiwaza 

 

 

一本目 (1)： 逆刀 Sakatō (reversed sword) 

二本目 (2)： 一刀両断 Ittō Ryōdan (cutting the opponent in two with a single stroke) 

三本目 (3)： 山陰 Yamakage (mountain shadow) 

四本目 (4)： 虎尾 Kobi (tiger tail) 

五本目 (5)： 一刃 Ichijin (one edge) 

 

 

 

 

 

奥傳之形 (Okuden no Kata) 計十本 (10 Kata) 
 

 座業 Suwariwaza 

 

 

一本目 (1)： 露之位 Tsuyu no kurai (nature of the dew) 

二本目 (2)： 飛燕返 Hiengaeshi (swallow counter) 

三本目 (3)： 大鵬劔 Taihōken (sword of the phoenix) 

四本目 (4)： 寒月之位 Kangetsu no kurai (nature of the winter moon) 

五本目 (5)： 不動之劔 Fudō no ken (sword of Fudō-Myō) 

 

 

 立業 Tachiwaza 

 

 

一本目 (1)： 雲龍劔 Unryūken (dragon in the clouds) 

二本目 (2)： 白龍尾 Hakuryūbi (white dragons tail) 

三本目 (3)： 流氷 Ryūhyō (thin ice) 

四本目 (4)： 圓明之位 Enmei no kurai (the nature of enlightenment) 

五本目 (5)： 星王之位 Seiō no kurai (the nature of the king of stars) 
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長刀術之形 
Naginatajutsu no Kata 

(計二十九本 / 29 Kata) 

 
長刀二十九本之形 (Naginata Nijūkyuhon no Kata / 29 Kata) 

 

 

一本目 (1)： 水玉 Suigyoku (water drop) 

二本目 (2)： 黒龍 Kokuryū (black dragon) 

三本目 (3)： 駒返 Komagaeshi (turning horse) 

四本目 (4)： 左柴折 Hidari Shiori (left limb) 

五本目 (5)： 右柴折 Migi Shiori (right limb) 

六本目 (6)： 金剛劔 Kongōken (sword of the vajra) 

七本目 (7)： 白刃取 Shirahadori (grabbing the blade) 

八本目 (8)： 三ヶ月 Mikazuki (crescent moon) 

九本目 (9)： 虎亂 Konyū (tiger’s chest) 

十本目 (10)： 楯拂 Tateharai (sweeping away the guard) 

十一本目(11)： 草摺落 Kusazuriotoshi (cutting the upper leg protectors of the armour) 

十二本目(12)： 柄砕 Ekudaki (crashing the grip) 

十三本目(13)： 旭 Asahi (sun) 

十四本目(14)： 折敷 Orishiki (fighting indoors) 

十五本目(15)： 大霞 Ōgasumi (thick mist) 

十六本目(16)： 陰陽刀 In’yō Tō (sword of darkness and light) 

十七本目(17)： 七曜劔 Shichiyōken (sword of seven meanings) 

十八本目(18)： 九曜劔 Kuyōken (sword of nine meanings) 

十九本目(19)： 水車 Suisha (water wheel) 

二十本目(20)： 龍尾 Ryūbi (dragon tail) 

二十一本目(21)： 拂捨 Hossha (home of buddha) 

二十二本目(22)： 水月 Suigetsu (water moon) 

二十三本目(23)： 陰之位打 Kage no Kuraiuchi (nature of the shadow cut) 

二十四本目(24)： 圓月之位 Engetsu no Kurai (nature of the full moon) 

二十五本目(25)： 車掛 Kurumagake (rolling the enemy) 

二十六本目(26)： 表之摺落 Omote no Suriotoshi (open suriotoshi) 

二十七本目(27)： 裏之摺落 Ura no Suriotoshi (secret suriotoshi) 

二十八本目(28)： 鳥鵬刄 Chō ō tō (edge of the phoenix) 

二十九本目(29)： 槍入身心得 Yari irimi kokoroe (defeating a spear) 

 


